
RAMOWY PLAN DNIA 

Kucykowe Przedszkole w Borysławicach 76, 98-235 Błaszki 

Godziny pracy Przedszkola: 7:00–17:00 

Ramowy plan dnia ma charakter organizacyjny. Poszczególne godziny i rodzaje aktywności 

mogą być dostosowywane przez nauczyciela do wieku, potrzeb rozwojowych, możliwości 

psychofizycznych, zainteresowań i samopoczucia dzieci, a także do warunków pogodowych, 

uroczystości, wycieczek      i bieżącej organizacji pracy oddziału. 

7:00–8:30 – Schodzenie się dzieci i zabawy swobodne 

 przyjmowanie dzieci do Przedszkola i kontakt z rodzicami/opiekunami; 

 zabawy swobodne zgodne z zainteresowaniami dzieci; 

 zabawy indywidualne i w małych grupach; 

 działania adaptacyjne i integracyjne; 

 indywidualne wspieranie rozwoju dziecka. 

 

8:30–9:00 – Przygotowanie do śniadania 

 czynności higieniczne i przygotowanie do posiłku; 

 

9:00-9:30 Śniadanie 

 kształtowanie samodzielności, nawyków higienicznych i zasad kulturalnego 

zachowania przy stole. 

 

9:30-11:00 Zabawy i aktywności przygotowujące do dalszej części dnia, zajęcia i sytuacje 

edukacyjne 

 zabawy integracyjne i ruchowe; 

 rozmowy z dziećmi i działania wspierające rozwój społeczno-emocjonalny; 

 przygotowanie do zajęć i aktywności edukacyjnych. 

 realizacja zadań wynikających z programu wychowania przedszkolnego; 

 aktywności językowe, matematyczne, przyrodnicze, społeczne, artystyczne, 

muzyczne     i ruchowe; 

 zabawy badawcze, doświadczenia i działania twórcze; 

 zajęcia z całą grupą, w zespołach i indywidualnie; 

 rozwijanie samodzielności, kreatywności, zainteresowań i kompetencji 

społecznych dzieci. 

 

11:00–12:00 – Obiad 

 czynności higieniczne; 

 doskonalenie samodzielności podczas spożywania posiłków. 

 

12:00–12:30 – Odpoczynek i aktywności wyciszające 

 odpoczynek dostosowany do indywidualnych potrzeb dzieci; 

 relaksacja, słuchanie literatury dziecięcej, muzyki i opowiadań; 

 spokojne zabawy i indywidualne aktywności wyciszające; 

 dzieci nie są zmuszane do snu – forma odpoczynku jest dostosowana do ich wieku i 

potrzeb. 



 

12:30–14:30 – Aktywność na świeżym powietrzu, aktywności utrwalające i 

podsumowujące 

 pobyt na placu zabaw, spacery i obserwacje przyrodnicze; 

 zabawy ruchowe i sportowe oraz wyjścia edukacyjne; 

 w przypadku niesprzyjających warunków – aktywności ruchowe i edukacyjne                 

w pomieszczeniach. 

 zabawy dydaktyczne i utrwalające; 

 działania twórcze, społeczne i integracyjne; 

 indywidualne wspieranie rozwoju dzieci. 

 

14:30–15:00 – Podwieczorek 

 czynności higieniczne; 

 kształtowanie samodzielności i prawidłowych nawyków. 

 

15:00–17:00 – Zabawy popołudniowe i rozchodzenie się dzieci 

 zabawy swobodne zgodne z zainteresowaniami dzieci; 

 zajęcia indywidualne i w małych grupach; 

 zabawy konstrukcyjne, plastyczne, muzyczne i ruchowe; 

 pobyt na świeżym powietrzu – zależnie od warunków; 

 stopniowe rozchodzenie się dzieci i przekazywanie ich osobom upoważnionym. 

Postanowienia organizacyjne 

1. Ramowy plan dnia stanowi podstawę organizacji codziennej pracy Kucykowego 

Przedszkola. 

2. Na jego podstawie nauczyciele mogą dostosowywać szczegółowy przebieg dnia do wieku, 

potrzeb, możliwości i zainteresowań dzieci. 

3. Podane godziny mają charakter orientacyjny i mogą ulegać zmianom wynikającym z potrzeb 

dzieci, organizacji zajęć, uroczystości, spacerów, wycieczek i innych uzasadnionych 

okoliczności. 

4. Organizacja dnia zapewnia dzieciom możliwość udziału w aktywnościach kierowanych                   

i swobodnych, ruchu, pobytu na świeżym powietrzu, posiłkach, odpoczynku oraz 

podejmowania działań zgodnych z własnymi zainteresowaniami. 

5. Wszystkie działania prowadzone są z poszanowaniem godności dziecka, jego 

bezpieczeństwa fizycznego i emocjonalnego oraz indywidualnych potrzeb rozwojowych. 

6. Ramowy plan dnia stosuje się łącznie ze Statutem Kucykowego Przedszkola, Procedurami 

Bezpieczeństwa oraz Standardami Ochrony Małoletnich. 

ZATWIERDZAM: 

 

____________________________________ 

Dyrektor / osoba uprawniona     

 

 Data: _________________ 
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