RAMOWY PLAN DNIA
Kucykowe Przedszkole w Borystawicach 76, 98-235 Blaszki

Godziny pracy Przedszkola: 7:00-17:00

Ramowy plan dnia ma charakter organizacyjny. Poszczegdlne godziny i rodzaje aktywnosci
mogg by¢ dostosowywane przez nauczyciela do wieku, potrzeb rozwojowych, mozliwosci
psychofizycznych, zainteresowan i samopoczucia dzieci, a takze do warunkéw pogodowych,
uroczystosci, wycieczek 1 biezacej organizacji pracy oddziatu.

7:00-8:30 — Schodzenie si¢ dzieci i zabawy swobodne

przyjmowanie dzieci do Przedszkola i kontakt z rodzicami/opiekunami;

zabawy swobodne zgodne z zainteresowaniami dzieci;

zabawy indywidualne i w matych grupach;

dziatania adaptacyjne i integracyjne;

indywidualne wspieranie rozwoju dziecka.

8:30-9:00 — Przygotowanie do $niadania

e czynno$ci higieniczne i przygotowanie do positku;

9:00-9:30 Sniadanie
e ksztaltowanie samodzielno$ci, nawykéw higienicznych 1 zasad kulturalnego
zachowania przy stole.

9:30-11:00 Zabawy i aktywnosci przygotowujace do dalszej czeSci dnia, zajecia i sytuacje
edukacyjne
e zabawy integracyjne i ruchowe;

rozmowy z dzieémi i dziatania wspierajace rozwoj spoteczno-emocjonalny;
przygotowanie do zaje¢¢ 1 aktywnosci edukacyjnych.
realizacja zadan wynikajacych z programu wychowania przedszkolnego;
aktywnos$ci jezykowe, matematyczne, przyrodnicze, spoteczne, artystyczne,
muzyczne i ruchowe;
zabawy badawcze, doswiadczenia 1 dziatania tworcze;
e zajecia z calg grupa, w zespotach 1 indywidualnie;
e rozwijanie samodzielnosci, kreatywnos$ci, zainteresowan 1 kompetencji

Spotecznych dzieci.

11:00-12:00 — Obiad
e czynnosci higieniczne;
e doskonalenie samodzielno$ci podczas spozywania positkow.

12:00-12:30 — Odpoczynek i aktywnosci wyciszajace

odpoczynek dostosowany do indywidualnych potrzeb dzieci;

relaksacja, stuchanie literatury dziecigcej, muzyki i opowiadan;

e spokojne zabawy i indywidualne aktywno$ci wyciszajace;

e dzieci nie s3 zmuszane do snu — forma odpoczynku jest dostosowana do ich wieku i
potrzeb.



12:30-14:30 — Aktywno$¢ na S$wiezym powietrzu, aktywnos$ci utrwalajace |
podsumowujace

e pobyt na placu zabaw, spacery i obserwacje przyrodnicze;

e zabawy ruchowe i sportowe oraz wyjscia edukacyjne;

e w przypadku niesprzyjajacych warunkéw — aktywnosci ruchowe i1 edukacyjne

W pomieszczeniach.

e zabawy dydaktyczne i utrwalajace;

e dziatania tworcze, spoleczne i integracyjne;

¢ indywidualne wspieranie rozwoju dzieci.

14:30-15:00 — Podwieczorek
e czynnosci higieniczne;
e ksztaltowanie samodzielno$ci 1 prawidlowych nawykow.

15:00-17:00 — Zabawy popoludniowe i rozchodzenie si¢ dzieci

zabawy swobodne zgodne z zainteresowaniami dzieci;

zajecia indywidualne 1 w matych grupach;

zabawy konstrukcyjne, plastyczne, muzyczne i ruchowe;

pobyt na §wiezym powietrzu — zaleznie od warunkéw;

stopniowe rozchodzenie si¢ dzieci i1 przekazywanie ich osobom upowaznionym.

Postanowienia organizacyjne

1. Ramowy plan dnia stanowi podstawg¢ organizacji codziennej pracy Kucykowego
Przedszkola.

2. Na jego podstawie nauczyciele moga dostosowywac szczegdtowy przebieg dnia do wieku,
potrzeb, mozliwosci i zainteresowan dzieci.

3. Podane godziny majg charakter orientacyjny i moga ulega¢ zmianom wynikajacym z potrzeb
dzieci, organizacji zaje¢, uroczystosci, spaceroOw, wycieczek 1 innych uzasadnionych
okolicznosci.

4. Organizacja dnia zapewnia dzieciom mozliwo$¢ udziatu w aktywnos$ciach kierowanych
1 swobodnych, ruchu, pobytu na S$wiezym powietrzu, positkach, odpoczynku oraz
podejmowania dziatan zgodnych z wtasnymi zainteresowaniami.

5. Wszystkie dziatania prowadzone sa z poszanowaniem godnosci dziecka, jego
bezpieczenstwa fizycznego i emocjonalnego oraz indywidualnych potrzeb rozwojowych.

6. Ramowy plan dnia stosuje si¢ tacznie ze Statutem Kucykowego Przedszkola, Procedurami
Bezpieczenstwa oraz Standardami Ochrony Matoletnich.
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